
REGULAMIN KONKURSU 

„Pokaż, z kim Tobie jest #RazemLepiej” 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu „Pokaż, z kim Tobie jest #RazemLepiej” (dalej: „Konkurs”) jest 

Amnesty International Polska, z siedzibą w Warszawie, ul. Sapieżyńska 10a, 00-215, 

KRS: 0000110695, NIP: 9570054285 (dalej: „Organizator”). 

2. Konkurs trwa od 12 października 2026 r. do 26 października 2026 r. 

1. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

2. Konkurs nie jest organizowany ani sponsorowany przez Instagram ani Meta Platforms 

Ireland Limited. 

§ 2. Warunki uczestnictwa w Konkursie 

1. W Konkursie mogą wziąć udział osoby, które ukończyły 18 lat i mają pełną zdolność do 

czynności prawnych. 

2. Zgłoszenia dokonują dwie osoby, z których: 

o jedna urodziła się w Polsce; 

o druga urodziła się poza Polską i obecnie mieszka w Polsce. 

3. Uczestnicy nie muszą być ze sobą spokrewnieni ani pozostawać w określonym rodzaju 

relacji. 

§ 3. Zasady uczestnictwa w Konkursie 

Aby wziąć udział w Konkursie, należy w okresie jego trwania: 

1. opublikować na Instagramie lub/oraz Facebooku wspólne zdjęcie obu uczestników; 

2. napisać kilka zdań o swojej relacji, np. o tym, jak się poznaliście, co Was łączy, czego się 

od siebie nauczyliście albo dlaczego jest Wam razem lepiej; 

3. dodać do publikacji hashtag #RazemLepiej; 

4. pozostawić publikację publicznie dostępną do czasu rozstrzygnięcia Konkursu. 

Każda osoba może wziąć udział tylko w jednym zgłoszeniu. 

§ 4. Wybór zwycięzcy oraz nagroda 

1. Spośród prawidłowych zgłoszeń komisja konkursowa powołana przez Organizatora 

wybierze jedną zwycięską parę. 



2. Przy wyborze Organizator będzie brał pod uwagę przede wszystkim autentyczność i 

oryginalność historii, sposób przedstawienia relacji oraz jej zgodność z ideą kampanii 

#RazemLepiej. 

3. Nagrodą jest: 

o profesjonalna sesja zdjęciowa z fotografem; 

o udział w wywiadzie dotyczącym historii zwycięskiej pary; 

o podjęcie przez Organizatora działań zmierzających do publikacji wywiadu wraz 

ze zdjęciami w ogólnopolskim medium. 

4. Organizator poinformuje o wynikach Konkursu do 9 listopada 2026 r. za pośrednictwem 

profilu Organizatora na Instagramie oraz skontaktuje się ze zwycięską parą drogą 

mailową, na adres poczty elektronicznej wskazany przez Uczestników w zgłoszeniu.  

5. Ponadto 100 pierwszych prawidłowych zgłoszeń otrzyma przypinkę kampanii 

#RazemLepiej. Aby ją otrzymać, należy przesłać na adres razemlepiej@amnesty.org.pl 

link do zgłoszenia (post na portalu Instagram) oraz adres, na który ma zostać wysłana 

przypinka. 

§ 5. Zasady dotyczące publikowanych materiałów 

1. Uczestnik oświadcza, że ma prawo do opublikowania zdjęcia i tekstu oraz że ich 

publikacja nie narusza praw osób trzecich. 

2. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na wykorzystanie 

zdjęcia i tekstu zgłoszenia w związku z Konkursem i kampanią #RazemLepiej, w 

szczególności na stronie internetowej i w mediach społecznościowych Organizatora 

oraz w materiałach promujących kampanię. 

3. Uczestnik wyraża zgodę na rozpowszechnianie swojego wizerunku w związku z 

Konkursem i kampanią #RazemLepiej. 

4. Udział w sesji zdjęciowej i wywiadzie przez zwycięską parę wymaga dodatkowego 

uzgodnienia zakresu wykorzystania zdjęć, wizerunku i wypowiedzi. 

§ 6. Dane osobowe 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Amnesty International Polska. 

2. Dane będą przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu, kontaktu z uczestnikami, 

wydania nagród oraz rozpatrywania ewentualnych reklamacji, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

3. Szczegółowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajdują się w Polityce 

Prywatności.  

mailto:razemlepiej@amnesty.org.pl
https://www.amnesty.org.pl/polityka-prywatnosci/
https://www.amnesty.org.pl/polityka-prywatnosci/


§ 7. Postanowienia końcowe 

1. Organizator może wykluczyć zgłoszenie, które narusza Regulamin, przepisy prawa lub 

prawa osób trzecich. 

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa 

polskiego. 

3. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej kampanii Razem Lepiej. 

 

https://razemlepiej.com/

