REGULAMIN KONKURSU
»Pokaz, z kim Tobie jest #RazemLepiej”
§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem konkursu ,Pokaz, z kim Tobie jest #RazemLepiej” (dalej: ,Konkurs”) jest
Amnesty International Polska, z siedzibg w Warszawie, ul. Sapiezyriska 10a, 00-215,
KRS: 0000110695, NIP: 9570054285 (dalej: ,Organizator”).

2. Konkurs trwa od 12 pazdziernika 2026 r. do 26 pazdziernika 2026 .
1. Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

2. Konkurs nie jest organizowany ani sponsorowany przez Instagram ani Meta Platforms
Ireland Limited.

§ 2. Warunki uczestnictwa w Konkursie

1. W Konkursie mogg wzigé udziat osoby, ktére ukoriczyty 18 lat i majg petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych.

2. Zgtoszenia dokonujg dwie osoby, z ktdrych:
o jedna urodzita sie w Polsce;
o druga urodzita sie poza Polska i obecnie mieszka w Polsce.

3. Uczestnicy nie muszg byc¢ ze sobg spokrewnieni ani pozostawa¢ w okreslonym rodzaju
relacji.

§ 3. Zasady uczestnictwa w Konkursie
Aby wzig¢ udziat w Konkursie, nalezy w okresie jego trwania:
1. opublikowaé na Instagramie lub/oraz Facebooku wspdlne zdjecie obu uczestnikow;

2. napisaé kilka zdan o swojej relacji, np. o tym, jak sie poznaliscie, co Was faczy, czego sie
od siebie nauczyliscie albo dlaczego jest Wam razem lepiej;

3. dodac do publikacji hashtag #RazemLepiej;

4. pozostawié publikacje publicznie dostepng do czasu rozstrzygniecia Konkursu.
Kazda osoba moze wzig¢ udziat tylko w jednym zgtoszeniu.
§ 4. Wybodr zwyciezcy oraz nagroda

1. Sposréd prawidtowych zgtoszern komisja konkursowa powotana przez Organizatora
wybierze jedng zwycieskg pare.



Przy wyborze Organizator bedzie brat pod uwage przede wszystkim autentycznosc i
oryginalnos¢ historii, sposdb przedstawienia relacji oraz jej zgodnos¢ z ideg kampanii
#RazemlLepiej.

Nagrodg jest:
o profesjonalna sesja zdjeciowa z fotografem;
o udziat w wywiadzie dotyczgcym historii zwycieskiej pary;

o podjecie przez Organizatora dziatann zmierzajgcych do publikacji wywiadu wraz
ze zdjeciami w ogdlnopolskim medium.

Organizator poinformuje o wynikach Konkursu do 9 listopada 2026 r. za posrednictwem
profilu Organizatora na Instagramie oraz skontaktuje sie ze zwycieskg parg droga
mailowg, na adres poczty elektronicznej wskazany przez Uczestnikdw w zgtoszeniu.

Ponadto 100 pierwszych prawidtowych zgtoszen otrzyma przypinke kampanii
#RazemLlepiej. Aby jg otrzymaé, nalezy przestaé na adres razemlepiej@amnesty.org.pl

link do zgtoszenia (post na portalu Instagram) oraz adres, na ktéry ma zosta¢ wystana
przypinka.

§ 5. Zasady dotyczace publikowanych materiatéw

1.

4.

Uczestnik oswiadcza, ze ma prawo do opublikowania zdjecia i tekstu oraz ze ich
publikacja nie narusza praw oséb trzecich.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpfatnej, niewytgcznej licencji na wykorzystanie
zdjecia i tekstu zgtoszenia w zwigzku z Konkursem i kampanig #RazemLepiej, w
szczegblnosci na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Organizatora
oraz w materiatach promujgcych kampanie.

Uczestnik wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku w zwigzku z
Konkursem i kampanig #RazemLepie;j.

Udziat w sesji zdjeciowej i wywiadzie przez zwycieskg pare wymaga dodatkowego
uzgodnienia zakresu wykorzystania zdje¢, wizerunku i wypowiedzi.

§ 6. Dane osobowe

1.

2.

Administratorem danych osobowych uczestnikdow jest Amnesty International Polska.

Dane bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu, kontaktu z uczestnikami,
wydania nagréd oraz rozpatrywania ewentualnych reklamacji, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.

Szczegotowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajdujg sie w Polityce
Prywatnosci.


mailto:razemlepiej@amnesty.org.pl
https://www.amnesty.org.pl/polityka-prywatnosci/
https://www.amnesty.org.pl/polityka-prywatnosci/

§ 7. Postanowienia konncowe

1. Organizator moze wykluczy¢ zgtoszenie, ktére narusza Regulamin, przepisy prawa lub
prawa osdb trzecich.

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
polskiego.

3. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej kampanii Razem Lepiej.



https://razemlepiej.com/

